A mozgasszakember utja

a Mozgas Receptre programban

Csatlakozas a programhoz

Amennyiben telepulésed mar csatlakozott
a Mozgas Receptre programhoz, Te is részt vehetsz
mozgasszakemberként a programban

Applikacio Webes felulet
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hasznalata hasznalata
Toltsd le az applikaciot, Latogass el a webes feluletuinkre,
és lépj be a ,Mozgdasszakember vagyok” és lépj be a ,Mozgdasszakember vagyok”
lehetoséget kivalasztval lehetoséget kivalasztva
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[GYm] Mozgashelyszini feladatok er
II Amikor megérkezik hozzad a paciens, rogzitsd a QR-kodjat % 5-%
—1 1 = a ,,Recept beolvasdsa” menupontban - '

és indulhat is a rendszeres fizikai aktivitas!
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