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Mozgas Receptre

Csatlakozas a programhoz

1. Amennyiben telepiilésed mar csatlakozott a Mozgds Receptre
programhoz, Te is részt vehetsz mozgasszakemberként a programban.

2. A mar csatlakozott 6nkormanyzattal valé kapcsolatfelvételt
koévetden beérkezik hozzad egy adatbekéré.
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Toltsd ki az adatbekérot és kuldd vissza az 6nkormanyzatnak!

3. A megadott emailcimre vagy telefonszamra fog érkezni
a belépéshez sziikséges jelsz6

Applikacio hasznalata = Webes feliilet hasznalata

4. Toltsd le a telefonodra 4.Latogass el a
a Mozgas Receptre applikaciot § www.ugyfelfiok.mozgasreceptre.hu
az App Store-bél vagy a Play Aruhdzbdl! : oldalra!

5. Lépj be az applikaciéba a ,,Mozgdsszakember . 5.Lépj be a webes feliiletre a ,,Mozgasszakember
vagyok” lehetéséget kivalasztva azzal az email § vagyok” lehetoséget kivalasztva azzal az email
cimmel, amelyet az adatbekérén megadtal! cimmel, amelyet az adatbekéron megadtal!

Mozgashelyszini feladatok

6. Amikor megérkezik hozzad a paciens
=] O a recepttel vagy az applikacidval, rogzitsd
.E_: i a recepten vagy az applikaciéban talalhaté
™ QR-kodot az alkalmazasodon beliil!

O] 7. Ehhez valaszd ki a ,Recept beolvasasa”
menupontot, majd valaszd ki a mozgas
helyszinét, idopontjat és a mozgasformat

GYM ) p

. egy mozgasalkalomra vonatkozdan.

’Z, 7 8. Ezutan olvasd be a paciensek QR-kodjat
egymast kovetoen!

9. Amint beolvastad az 6sszes paciens kodjat,
indulhat is a rendszeres fizikai aktivitas.
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