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Mozgas Receptre

Haziorvos felkeresése

1. Szdmos betegség - igy pl. cukorbetegség, magas vérnyomas,
szivbetegségek, rosszindulati daganatok, demencia - megel6zésében és e
kezelésében kiemelt szerepe és hatdsa van a rendszeres fizikai aktivitasnak. e —

2. Keresd fel haziorvosodat.

3. Amennyiben haziorvosod egészséged megérzése, betegség megelb6zése
illetve kezelése érdekében mozgast rendszeres fizikai aktivitast javasol,
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a javaslatot irdsban, a Mozgas Receptre program receptjén rogziti.

Applikacio hasznalata

4.Toltsd le a telefonodra

a Mozgas Receptre applikaciot
az App Store-bél vagy a Play Aruhazbdél!

5. Regisztralj be az applikacidba!

6. Rogzitsd a ,,Recept rogzitése” menlipontban

a mar meglévo recepted sorszamat és valaszd ki
a telepiilésedet, a haziorvosodat, valamint
a recepten taldlhato indikacid(ka)t!

7. Valaszd ki a ,Mozgashelyszin-keres6”

mentpontban az orvosod 3ltal javasolt
mozgasformat/mozgashelyszint!

Webes felulet hasznalata

4.Latogass el a
www.ugyfelfiok.mozgasreceptre.hu
oldalra!

5. Regisztralj be a webes felliletre!

6. Rogzitsd a ,,Recept rogzitése” menupontban

a mar meglévo recepted sorszamat és valaszd ki
a teleplilésedet, a haziorvosodat, valamint
a recepten taldlhatd indikacio(ka)t!

7. Valaszd ki a ,Mozgashelyszin-keresé”

menlipontban az orvosod altal javasolt
mozgasformat/mozgashelyszint!
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Mozg as|ehetoseg 8. Vedd fel a kapcsolatot a kivalasztott mozgdshelyszinnel

az applikacioban/webes fellileten taldlhaté elérhetoségek egyikén!
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lgeaneVEte|e 9. Latogass el a kivilasztott mozgashelyszinre a recepttel
vagy az applikaciéval!

Q‘ﬂ 10. Mutasd be a mozgdashelyszinen a recepten/applikaciéban

taldlhaté QR kédot a mozgasszakembernek!

. 11. A QR-kédot a recept elsé oldaldn vagy az applikaciéban
a ,,Receptem” mentipontban taldlod.

11. A mozgasszakember leolvassa a kédot, igy mar

igénybe is veheted a mozgaslehet6séget.

Mozogj rendszeresen a recepttel heti minimum 150 percet
kozepes intenzitassal és konzultalj a haziorvosoddal,
igy nyomon tudod kovetni az egészségi értékeid javulasat!

GYM
711 |~
7\ ) Mozgas Meri
# =\ Receptre A!,g,;xorszég

NETAl;

@EMOT



