A paciens utja a Mozgas

Receptre programban
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Haziorvos felkeresése

Latogass el a receptért a haziorvosodhoz
(@amennyiben telepulésed
csatlakozott mar a programhoz)!
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Applikacio Webes felulet
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hasznalata hasznalata
Toltsd le az applikaciot, Latogass el a webes feluletunkre,
regisztralj és rogzitsd a receptedet regisztralj és rogzitsd a receptedet
a ,,Recept rogzitése” menupontban! a ,,Recept rogzitése” mentpontban!

Mozgaslehetoség igénybevétele

Latogass el a kivalasztott mozgashelyszinre a recepttel
vagy az applikaciéval és mozogj rendszeresen!
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