A rendszeres fizikai

aktivitas hasznai

Rendszeres fizikai aktivitas, mozgas mindenkinek javasolt. A fizikai
aktivitas, mint kezelés magaban foglalja a gyogyitast, a visszaesések
megelozését, a betegség progressziojanak lelassitasat, a tunetek
enyhitését és/vagy a funkcionalis korlatok csokkentését az aerob
alloképesség (fitt-ségi szint) és az izomero novelésével.*
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