} Menjen el haziorvosahoz
és igényelje a Mozgas Receptet!

Toltse le a Mozgas Receptre
alkalmazast (App Store/

} Play Aruhaz) vagy nyissa meg
a www.mozgasreceptre.hu/
ugyfelfiok oldalt és regisztraljon!

Rogzitse receptjét
az alkalmazasba
(Recept sorszama)!

i
RECe p tre

Valassza ki az alkalmazasbdl
} az Onhoz kozel eso

mozgashelyszint/sportklubot/
edzot/ mozgasszakembert!

Menjen el a mozgashelyszinre

} és mutassa fel receptjének
QR-koédjat!

} Mozogjon és Orizze meg
egészségét!




