Mozgas ajanlasok 3-6 éves

gyermekek szamara

Naponta minimum 3 ora fizikai aktivitas, amelybol
atlagosan 60 perc aerob tevékenység elvégzése javasolt*

Javasolt aerob
mozgasformak:
futas, szokdelés,

NAPONTA
MIN. 3 ORA

EBBOL rollerezés, uszas, tanc,
60 PERC kerékparozas,

futassal/szokdeléssel
jaro mozgasos jatékok

Mozgas
Receptre

* Forras: WHO Iranyelvek a fizikai aktivitas és az inaktivitas tekintetében 2020 Felelds kiadé: EMOT / 202400x
Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag Mozgdas Receptre Szakértoi Testllet Lezards datuma: 2024. 11. xx.



