Fizikai aktivitas ajanlasok

6-17 évesek szamara

Napi minimum 60 perc kozepes
vagy magas intenzitasu aerob mozgas*

Mozgas
—\. Receptre

* Forras: WHO Iranyelvek a fizikai aktivitas és az inaktivitas tekintetében 2020 Felelds kiadé: EMOT / 202400x &
Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag Mozgdas Receptre Szakértoi Testllet Lezards datuma: 2024. 11. xx.



Fizikai aktivitas ajanlasok

6-17 évesek szamara

Hetente legalabb 3x
izomerot novelo testmozgas*

ETENTE
GALABB

/

~ Mozgas
= Receptre

* Forras: WHO Iranyelvek a fizikai aktivitas és az inaktivitas tekintetében 2020 Felelds kiadé: EMOT / 202400x —§
Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag Mozgdas Receptre Szakértoi Testllet Lezards datuma: 2024. 11. xx.



